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Os Tops Nacionais

Nossa industria vinicola vem experimentando, nos ultimos anos,
um constante e sélido desenvolvimento, produzindo excelentes
espumantes, brancos e tintos, muito apreciados pelos
consumidores. Com o surgimento de novas e promissoras regides
vinicolas, como a Serra do Sudeste e o Planalto Catarinense, e o
aprimoramento das ja existentes, tém sido colocados no mercado
brasileiro, vinhos nacionais de muito boa qualidade que merecem
ser degustados. No dia 29 de outubro, 52 feira, as 19h30, Geraldo
Alao de Queiroz conduzira essa interessante degustagao, quando
sera servida a seguinte selecao de vinhos:

Espumante Cave Geisse Nature 2007
Espumante Miolo Brut Millésime 2005
Casa Valduga Gran Reserva Chardonnay 2006
Villa Francioni Tinto 2004
Salton Talento 2005
Miolo Merlot Terroir 2008

Para o final, foi selecionado o Quinta da Neve Pinot Noir 2006, do
Planalto Catarinense. Preco: 73,00.

Vinhos Bons e Baratos

A Ultima edicao deste ano do “Campeoes do Custo x Beneficio”,
que acontece no dia 11 de novembro, 42 feira, as 16:00 h, esta
cheia de 6timas sugestoes de vinhos para as festas de fim de ano.
Como sempre, as lojas e importadoras farao precos especiais
para os associados da ABS Rio, durante um més apds a
degustacao. Confira os produtos e os precos diferenciados:
Espumante de Santa Catarina Rondinée Rosé, de R$ 39,00 por
R$ 25,00 (Loja Espirito do Vinho, tel.: 2286-8838); Ull de Llebre
(Tempranillo) da Catalunha, Ramén Roqueta 06, de R$ 46,20 por
R$ 30,00 (na mesma loja Espirito do Vinho, com Anibal Patricio);
Finca Roja Cabernet Sauvignon 06, da Patagbnia argentina, de
R$ 32,64 por 29,37 (Espaco Porto Mau4, Claudio Fusco, tel.: 2206-
1150/ 8298-0464); o portugués Padre Pedro 06, da Casa Cadaval,
de R$ 39,00 por R$ 32,00 (Porto Leblon, Roberto di Tullio, tel.:
2549-8828 / 7870-5979); e o chileno Domaine Conté Selleccion de
Barricas, Carmenere 08, de R$ 42,00 por R$ 31,50 (Zahil, Hugo ou
Antonio Campos, tel.: 3860-1701/9605-3457). Lembramos que as
condicbes de entrega e pagamento devem ser combinadas
diretamente com os fornecedores. Esta degustacao sera dirigida
por Celio Alzer, pelo preco de R$ 47,00.

O Fantastico Alentejo

O Alentejo é uma das regides vinicolas portuguesas que vem
experimentando um grande desenvolvimento na Ultima década,
produzindo brancos e tintos de grande qualidade, com &tima
aceitacdo em nosso pais, principalmente em nossa cidade. Esses
excelentes resultados s&o decorrentes da excepcional qualidade
de suas castas, entre as quais se destacam a Aragonez, a
Trincadeira, a Alicante Bouschet, a Alfrocheiro e, ultimamente, a
Touriga Nacional, entre as tintas, e a Antdo Vaz, a Roupeiro, a
Arinto e a Fernao Pires, entre as brancas. A essa matéria-prima de
qualidade se associam as condicoes favoraveis de seu solo e

clima e o excelente trabalho desenvolvido por seus competentes
endlogos. No dia 22 de outubro, 52 feira, as 19h30, Geraldo Alao
de Queiroz conduzira essa degustacdo, com bons exemplares da
producéo vinicola alentejana:
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Péra Manca Branco 2006 - Fundacao Eugenio de Almeida -
Evora
Private Selection Tinto 2004 — Herdade do Esporao
Reguengos

Ponte das Canas 2006 - Herdadg do Mouchao
Monte do Pintor Reserva 2004 - Evora Arraiolos

Cortes de Cima Reserva 2003 — Cortes de Cima - Vidigueira
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Para o final, o vinho Paulo Laureano Premium Tinto 2007 — Paulo
Laureano Vinus - Vidigueira. O prego: R$ 146,00.

Curso Vinhos de Bordeaux - Barra

O tradicional Curso de Vinhos de Bordeaux anualmente
apresentado no Flamengo serd, pela primeira vez, também,
conduzido na Barra. Assim, a mais renomada regiao vinicola
francesa com sua historia e tradicao, suas castas, seus terroirs
especiais e seus maravilhosos vinhos, sera focalizada por Geraldo
Alao de Queiroz, nos dias 19 e 26 de outubro, 2as. feiras, as 19h30.
Foram selecionados, para essa apresentacdo especial, o0s
seguintes vinhos:

4 12, Dia: N
Chateau Malartic Lagraviére Blanc 2005 — Pessac Léognan
Chateau Maucaillou 2006 — Moulis - Cru Bourgeois
Chateau Branaire — Duluc-Ducru 93 - Saint Julien - 4°™ Cru Classé
1855
Chateau Duhart-Milon-Rothschild 2005 - Pauillac 4°™ Cru Classé 1855

22. Dia:
Chateau Domaine de Chevalier Rouge 2003 - Pessac Léognan
Clos Belair 2001 — 1 Grand Cru Classé St. Emilion
Chateau Beauregard 2002 - Pomerol RP = 87-89
~ Chéteau de Malle 2005 - Sauternes RP = 93 (01) WS =95 (01) -

Para o final, foi selecionado um vinho de um Petit Chateau —
Chateau Tarreyrots 2005 - AOC Bordeaux. Preco: R$ 240,00.

Mais Coisas Nossas

A degustacao “Coisas Nossas”, uma harmonizacao entre vinhos e
pratos tipicamente brasileiros, que fez tanto sucesso em agosto
deste ano, esta de volta no dia 12 de novembro - 52 feira. Com as
comidinhas incrementadas do restaurante Bazzar e étimos vinhos
nacionais, eis as duplas que certamente vao surpreender: Sopa de
pupunha c/Miolo Fortaleza do Seival Viognier; Espetinho de queijo
coalho com castanha do caju e melaco de cana c/Valduga
Chardonnay Premium; Bolinho de namorado empanado no fuba
com banana da terra e caldinho de leite de coco e dendé c/Perico
Taipa Rosé; Croquete de abébora com carne seca empanado com
castanha do caju c/Angheben Pinot Noir; Vaca atolada c/Tannat
Dal Pizzol; Cuscuz de tapioca e coco com calda de goiaba c/Miolo
Terranova Late Harvest. Este evento é limitado a 30 participantes.
Horario: 19:30 h. Preco: R$ 89,00.



CURIOSIDADES ENOLOGICAS

164 — Do Douro a Vila Nova, o Porto Vintage Euclides Penedo Borges
Do ponto de vista enolégico, o dramatico vale formado pelo Rio Douro na sua parte portuguesa € antes de tudo o berco das
uvas do Vinho do Porto e isso permanece ainda hoje apesar da onda atual de vinhos do Douro néao fortificados. No século
dezessete os comerciantes ingleses, instalados inicialmente na Franca para importar bens de alto valor para a Inglaterra,
transferiram-se para Portugal e a partir de entdo o comércio dos Vinhos do Porto permaneceu nas maos dos ingleses. Nao é
de estranhar que as adegas de Vila Nova de Gaia, no lado oposto da cidade do Porto em relagao ao Rio Douro, levem nomes
ingleses: Cockburn, Croft, Dow, Graham, Sandeman, Warre, Taylor...

O Porto em geral € um vinho de “lotagéo”, isto é, formado por cortes de vinhos diversos de varias safras, cada um deles um
“lote”. Deles existem o Ruby e o Tawny de cada marca, cabendo ao mestre da adega manter o gosto do seu vinho ano aano.

Ja o Vintage Port é vinho de uvas de um Unico ano, de safra excepcional, de cor escura com um buqué refinado de frutas
secas e compotas, deliciosa dogura e calidez, intenso e longo no paladar. Os Vintage sao engarrafados apés dois anos em
madeira apenas. Devem ser, portanto, decantados antes de servir e bebidos logo. E facil a identificacao: no rétulo vem
destacado a palavra Vintage e a safra, o que ndo acontece com os demais.

MENSAGENS DA DIRETORIA

ABS Condecorada em Bordeaux

Num reconhecimento internacional ao extraordinario trabalho desenvolvido pela Associacao Brasileira de Sommeliers —
ABS, nos ultimos 26 anos, em prol do vinho no Brasil, a Associacao foi agraciada com uma Medalha de Mérito da Ville de
Bordeaux. O prémio foi entregue ao fundador da ABS, restaurateur e sommelier Danio Braga, por ocasido da Exposicao
Internacional do Vinho de Bordeaux, pelo prefeito daquela cidade, Monsieur Alain Juppé.

Alinda medalha recebida foiincorporada ao acervo de condecoracoes da ABS.
A Diretoria

VIAGEM A SERRA GAUCHA — FESTA NOITE DE GAILA

Uma das mais aguardadas viagens a Serra Gaucha vai acontecer entre os dias 12 e 15 de novembro. O grupo saira na 52
feira e neste mesmo dia ja estara em Bento Gongalves no Hotel Dall'Onder. A noite teremos o jantar de confraternizacao. No
dia seguinte inicia-se a programacao de visitas as vinicolas. Em todas as visitas teremos uma apresentagao técnica, uma
degustacao e uma refeicao tipica. Estao previstas visitas a quatro vinicolas e a uma tanoaria. Além das visitas, teremos na 62
feira, a espetacular festa Noite de Gala (no proprio hotel onde estaremos hospedados), festa comemorativa dos vencedores
daavaliacdo da safra de 2009. Facalogo suareserva, pois o limite de participantes é de 20 passageiros.

Preco incluidos os deslocamentos, degustacoes, todas as refeicoes e entrada para a Noite de Gala:
Parte aérea: R$ 226,60 + R$ 39,24 (taxas) — pago em cinco vezes sem juros no cartao de crédito emitido no Brasil

Parte terrestre: Duplo = R$1.375,00 / Single = R$ 1.596,00 — 25% no ato da reserva + 03 cheques pré-datados 30/60/90
dias

Inscrigdes e informagoes mais detalhadas: Tornaviagem - Alva Lucia ou Jodo Claper Jr. — 2510-4195
alvalucia@tornaviagem.com.br

DIA DO SOMMELIER

A ABS Rio nao deixou passar em branco o Dia do Sommelier (29.08), antecipado para 28.08 em virtude do dia 29 ser
sabado. Diversos Diretores da Associacdo, além do seu presidente, participaram da homenagem que foi feita aos
sommeliers, que compareceram em numero apreciavel. Espumantes, tintos e brancos, além de queijos e frios, fizeram o
complemento desta justa homenagem aqueles que enobrecem a degustagéo, a gastronomia e o servigo do vinho.
Parabéns a esses profissionais que encontram na ABS Rio sua casa para cursos e encontros didaticos sobre vinhos.




IMPRENSA INTERNACIONAL LXXVIII

Edgar Rechtschaffen

O vinho realmente previne doencas cardiacas ?

Esta é uma sinopse de artigo, na forma de relato, publicado na
edicdo dominical de 23 agosto 2009 do S. Francisco
Chronicle, CA, de autoria do Dr Michael Apstein,
gastroenterologista do Beth Israel Deaconess Medlical Center
em Boston, MA, professor assistente de medicina da Harvard
Medical School e escritor de vinho.

“Quando as pessoas descobrem que sou médico do figado e
escritor de vinho, invariavelmente vem a pergunta: “Quanto
posso beber sem desenvolver uma doenga do figado?” Elas
nunca perguntam, “Quanto devo beber para ficar saudavel?”
As pessoas sabem que alcool e vinho podem causar doencas
do figado. Mas desde as manchetes de 1991 sobre o
programa de TV- making “60 minutes- que popularizou o
sedutor French Paradox (apesar de uma dieta rica em
gorduras, os franceses tem menos doencas cardiacas devido
ao consumo de vinho tinto), as pessoas abracaram o conceito
de que beber vinho, especialmente tinto, previne doencas
cardiacas. Apesar da auséncia de uma forte correlacao, o que
todos querem acreditar é que, o alcool, um fruto proibido, &
bom para vocé. Como médico, estou cético quanto as
afirmacoes sobre os beneficios do vinho para a satde - ou de
qualqguer outro alimento. Este " ceticismo médico, no entanto,
nao freou alguns na industria do vinho de promové-lo como
uma bebida boa para a saude. Vinicolas alardeiam sobre a
quantidade de resveratrol — uma moderna fonte de saude -
em seus vinhos. E, claro, vinhos estdao repletos de
antioxidantes. Mas quéao forte é a evidéncia de que o vinho
previne doencas cardiacas? Até o presente momento, a
evidéncia nao é suficientemente forte.

Como chegamos até aqui: a possibilidade (hipdtese) de que o
vinho poderia reduzir doencas cardiacas surgiu do mesmo
tipo de estudo que sugeriu que o &lcool poderia ser
responsavel por doencas do figado. Em estudos separados,
pesquisadores da Organizacado Mundial da Saude - OMS e
outros nos USA e Europa, em 1970, compararam, para
diversos paises, a quantidade total de alcool consumida com
ataxa de doencas do figado ou do coragao nesses paises. Os
paises com maior consumo de alcool — Franca, ltalia e
Espanha - apresentaram o mais elevado indice de doencas
do figado, mas também a menor taxa de doencas cardiacas.
Estes tipos de estudos, chamados observacionais, nunca
podem determinar causa e efeito. Eles apenas salientam
associagoes - possibilidades. Nao obstante, sao importantes
no direcionamento das futuras pesquisas. Sera o alcool
causador de doencas do figado, previne doengas cardiacas
ou sera umaoutra coisa a causareal ?

NoOs, nefrologistas, ha anos debatemos se foi o alcool ou a
nutricdo precaria-comum entre alcoodlatras- o causador das
doencas do figado. O Dr. Charles Lieber, do VA Medical Center
do Bronx, N.Y.resolveu esta questao em 1974 ao alimentar
baboons com uma dieta nutricionalmente completa mas
adicionada de alcool. Os macacos desenvolveram todos os
estagios das doencas de figado de humanos alcodlatras.

Entao, sem provas, como se tornou sabedoria convencional que
o vinho previne doencas do coracao? Estudos observacionais
em diversos paises indicaram a mesma associacao. Bebedores
moderados - um a dois drinks por dia - ttm menos doencas
cardiacas que aqueles que ndao bebem ou os que bebem muito.
Embora os estudos ndo mostrem causa e efeito, seus resultados
sdo irresistiveis. Pesquisadores propuseram diversas maneiras
em que o consumo de alcool seria benéfico: O consumo de até
duas doses diérias elevaria o nivel de HDL - o bom colesterol -
que desentope as artérias. Cardiologistas acreditam que
elevando o nivel de HDL, como ocorre com exercicios, fica
reduzida a chance de enfartos. Como a aspirina, o alcool inibe a
coagulagao do sangue. A aspirina reduz a chance de enfarto em
algumas pessoas. Similarmente, o efeito anticoagulante do
alcool poderia ter o mesmo efeito. Mas sera que é assim? Isto é
desconhecido. Beneficios nao alcodlicos: mesmo com a
remocao do alcool, o vinho eleva o nivel de polifendis e
antioxidantes como o resveratrol e tem efeitos importantes nas
veias. Por se pensar que a oxidacdao do colesterol tem papel
importante no desenvolvimento da artereosclerosis -
entupimento das artérias-e doengas cardiacas, talvez, os
componentes nao alcoodlicos do vinho é que sejam os agentes
benéficos. Mas, como existe evidéncia dos efeitos benéficos do
vinho branco, que tem composigdo quimica diversa, isto
complica mais o quadro. Com a avalanche de comerciais,
exaltando o beneficio dos antioxidantes, vocé pode ser
perdoado em pensar que os polifendis é que fazem o vinho tao
saudavel. Mas nao sabemos disso!

Como amante do vinho, espero que seja verdade. Mas, no nivel
intelectual, posso conceber que um médico prescreva
exercicios, precedidos de um exame de esforco, para
assegurar-se que voceé esta em boa salde; mas nao hateste que
garanta que a bebida é saudavel. Entao, qual o problema? Os
cientistas desconhecem a exata relevancia dos antioxidantes na
prevencao de doencas cardiacas. Se for de menor importancia,
aumentando sua participacao de mil vezes, isto nao tera
importancia clinica. O mesmo se aplica aos outros fatores
relacionados ao vinho. Por isto, como outros médicos, estou
relutante em recomendar a bebida por razoes de salde, apesar
dos plausiveis impactos na salde e a enorme evidéncia
observacional.

Lembro-me da certeza com que os médicos recomendavam um
suplemento de estrogeno para reducao do risco de enfarto nas
mulheres, no periodo pds-menopausa. Na ocasidao, amplos
estudos observacionais sugeriam uma relacdo: Mulheres tem
menos enfarto que os homens, mas esta discrepancia
desaparece apds a menopausa. Como no caso do vinho, havia
explicacoes cientificamente plausiveis para isso. Entdao, em
1990 o National Health Institute patrocinou a Women's Health
Initiative, um estudo de causa e efeito de 16.000 mulheres pds-
menopausa; metade recebeu um suplemento hormonal e
metade nao. Aquelas que receberam hormdnio tiveram mais
infartos. Por que nado encomendar um estudo similar,
comparando alcool com doencgas cardiacas? A consideragao
ética de cronicamente dar alcool aos pacientes seria uma boa
razao. Paramim, vinho ndo é uma bebida para a saude”.



ACONTECEU

Importadora La Charbonnade

Luiz Antonio da Silva (8164-6455), representante no Rio e Espirito Santo da
Importadora La Charbonnade, de Canela RS, apresentou uma
degustacao de seis vinhos da Argentina e Chile. Familia Mayol — Malbec
2006 - Mendoza (Familia Mayol, Siete Fincas — Cab. Sauv. 2006
Mendoza (Siete Fincas), Bevian—Syrah 2006 - Mendonca (Cavas del 23),
Mairena — Bonarda 2005 - Mendoza (Familia Blanco), Zenatas Reserva —
Malbec 2006 - Mendoza (San Polo) e Casa Vergara Special Reserve —
Cab. Sauv./Carignan 2006 - Maule (Chile).

Importadora Cava de Vinhos

Jesus Ruiz de Santamaria (9643-2512) apresentou uma selecao de seis
vinhos, cuja degustacado esteve a cargo de nosso diretor Roberto
Rodrigues. Vinhos degustados: Cava Dioro Baco Rosado Brut Pinot Noir,
Vivanco Branco 08, Vivanco Rosado 08, Dinastia Vivanco Crianza 05,
Dinastia Vivanco Reserva 04 e Faustino de Autor Reserva Especial 2001.

Importadora Mercovino — Porto Leblon

A Importadora Mercovino, cuja representacao e distribuicao no Rio de
Janeiro ¢ feita pela Porto Leblon (2275-3185), apresentou, através de seu
proprietario, Carlos San Pedro e do diretor André Maculan, vinhos
espanhdis da Vinicola Boutique, localizada em Laguardia (Rioja) e vinhos
de Portugal da Casa Cadaval. Vinhos degustados: Cava Castel de La
Comanda Rosé NV, Pujanza 2005, Pujanza Norte 2005, Casa Cadaval
Padre Pedro 2006 e Casa Cadaval Trincadeira Vinhas Velhas 2006.

Importadora Reloco

Humberto Carcamo apresentou os vinhos da excelente vinicola de
Mendonza Eral Bravo, representada no Brasil pela Reloco (2215-8055). Na
ocasiao foram degustados os vinhos Urano Malbec Rose 07, Urano
Cabernet Sauvignon 06, Urano Syrah 07, Eral Bravo Malbec 06, Eral Bravo
Cabernet Sauvignon 06 e YBS 06 (top davinicola).

Importadora Porto Mediterraneo

“No dia 29.09, no Flamengo, Ivan Barros (9958-8265) apresentou vinhos
argentinos de produtores variados: Antis Malbec Rosé 2008, Lariviere
Yturbe Partida Limitada Chardonnay 2007, Lariviere Yturbe Cuatro
Estaciones Tinto 2006, Antis Reserva Cabernet Sauvignon 2005, Cavas de
Los Andes Grand Malbec Reserva 2007 e Antis Reserva Cuvée Mendonza
2004.”

Importadora Mistral

ABS RIO - SEDE FLAMENGO

CURSO BASICO
26 ou 28 ou 29/10 — 23, 42 ou 52 feira

CURSO DEGUSTACAO
26 ou 28/10 - 22 ou 42 feira

O FANTASTICO ALENTEJO
22 de outubro - 52 feira

OS TOPS NACIONAIS
29 de outubro - 52 feira

CAMPEOES DO CURSO X BENEFICIO
11 de novembro — 42 feira (tarde)

COISAS NOSSAS
12 de novembro - 52 feira

O LADO DOCE DA VIDA
21 de outubro - 42 feira

CURSO DE CERVEJA PARA ENOFILOS
27 de out e 03 de Nov — 32 feira

ABS RIO - SEDE BARRA

CURSO BASICO
27 de outubro - 32 feira

CURSO DEGUSTACAO
29 de outubro - 52 feira

CURSO VINHOS DE BORDEAUX
19 e 26 de outubro - 22 feira

Sob o comando de Camille Seghesio (Mistral - representada no Rio por Yona Adler — 2274-4563), foram apresentados vinhos da produtora de um dos dez
melhores vinhos do mundo, da regiao de Sonoma, na California - os Seghesio Vineyards, que sao a grande estrela da Zinfandel na atualidade. Camille
produz vinhos de incrivel concentracéo, macios e frescos, que pouco tém a ver com os exemplares mais comerciais da Zinfandel. Foram degustados os
vinhos Sonoma County Zinfandel 2006, Old Vine Zinfandel 2006, Alexandre Valley Home Ranch Zinfandel 2009 e Dry Creek Valley Cortina Zinfandel 2006.

ETIQUETA DE ENDERECAMENTO

CURSOS E DEGUSTACOES

Outubro / Novembro

FLAMENGO: Dia 22.10: O Fantastico Alentejo, com Geraldo Aldo de Queiroz -
Dia 29.10: Os Top Nacionais, com Geraldo Alao de Queiroz - Dias 26, 28 € 29.10:
Curso Basico — Dias 26.10 e 28.10: Curso Degustagao - Dia 11.11: a tarde -
Campeodes do Custo Beneficio, com Célio Alzer - Dia 12.11: Coisas Nossas, com
Celio Alzer

BARRA: Dias 19.10 e 26.10: Curso Vinhos de Bordeaux, com Geraldo Alao de
Queiroz - Dia 27.10: Curso Basico - Dia 29.10: Curso Degustagao

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE SOMMELIERS - SECAO RIO DE JANEIRO
Praia do Flamengo, 66 - Bloco B - Grupo 311 - CEP: 22210-903 - Rio / RJ
Tel/Fax: (Oxx21) 2285-0497

ABS Rio Barra da Tijuca

Av. Ayrton Senna, 3000 - Bloco 2 - Sala 210 - Via Parque Offces-Barra - Rio / R]
CEP: 22775-904 - Tel/Fax: (0xx21) 2421-9640 (a partir de 14hs)

Home Page: http://www.abs-rio.com.br + E-mail: abs@abs-rio.com.br
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